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SYSTEM RIZENI, ORGANIZACNI STRUKTURA A KONCEPCE SCM CSC

Systém Koncepce SCM CSC a talentované mladeze Ceského svazu cyklistiky (dale Koncepce) byl piijat a schvalen
Vykonnym vyborem €SC dne 31. 10. 2019. Nova koncepce vychéazela z pdivodniho systému fizeni SCM CSC, ktery byl v
platnosti od roku 2014. Cely dokument Koncepce je ke stazeni ZDE

Koncepce SCM CSC 2024 — 2028 je strategicky plan rozvoje talentované mlddeze a sportovnich center mladeze, ktery
je kazdoro¢né aktualizovan a vyhodnocovan.

Systém Fizeni Koncepce je dan organizaéni strukturou CSC (viz nize)
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https://www.czechcyclingfederation.com/wp-content/uploads/2020/08/CSC_Koncepce-SCM-2024-2028.pdf

Vazba na reprezentaci U age kategorie

Hlavni cil Koncepce

Primarnim cilem aktualizované Koncepce je vychovat v pribéhu obdobi 2024-2028 sportovce schopné dosahovat
vysledkd na mezinarodni Urovni zejména v kategoriich U19 a pfipravené pro prechod do kategorie U23 a pfispét k
Uspéinému rozvoji reprezentace CR.

Dilci cile Koncepce

1. Vytvoritv ramci Ceské republiky strukturu sportovnich center s jasné definovanymi a méfitelnymi hodnoticimi
kritérii v¢. pravidelného metodického vyhodnocovani jejich fungovani.

Aplikovat napric¢ vékovymi kategoriemi filozofii 3K (Kontinuita, Kvalita, Kvantita).

Zajistit kvalitni adekvatni tréninkové podminky diferencované pro kazdou vékovou kategorii

Zajistit kvalitni adekvatni zavodni program v ramci kazdé kategorie s ohledem na Uroven a schopnosti sportovcd.
Zajistit individualizaci a profesionalizaci prace s talentovanou mladezi zejména v kategorii U17 a U19.

V ramci rychlostni cyklistiky zajistit podminky pro rozvoj mladych sportovcl na draze i silnici.

ok wnN

Vymezeni Urovni sportovnich center — U age reprezentace
V ramci Koncepce je pro navaznost na U age reprezentaci zamérena uroven vrcholového sportovniho centra mladeze
VSCM.

VSCM - Stiedisko vrcholového sportu olympijskych disciplin (SVS)

Tato Uroven SCM je zamérena predevsim na vykonnostni kvalitu. Cilem téchto SVS je vychova zavodnik( takovym
zptsobem, aby dosahovali vynikajicich vysledk( na trovni CR, ale zejména byli konkurenceschopni i na zahrani¢nich
zavodech. Zavodnici zarazeni do SVS by méli tvorit pilif reprezentace U19 a U23.

Cilem je podpora sportovni pfipravy a zavodni ¢innosti zafazenych sportovct do SVS DS,BM a vychova Spickovych
sportovcl na Urovni Sirsi reprezentace predevsim olympijskych disciplin — drahova cyklistika, BMX, MTB a silni¢ni
cyklistika.

Pro neolympijské discipliny cyklokros a salova cyklistika jsou ve struktufe SCM zavedena VSCM pro neolympijské
discipliny (SCM NO). RovnézZ v této urovni SCM je jednim ze zakladnich cilG ndvaznost na reprezentaci U19 a U23.

Ndavaznost na reprezentaci U age kategorie je v ramci koncepce rovnéz kvalifikaénim a hodnoticim kritériem jak na drovni
VSCM, tak na urovni krajskych SCM.
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ZpUsob podpory systému Koncepce talentované mladeze
Financovani talentované mladeze CSC

Finanéni podpora TM Ceského svazu cyklistiky, z. s. (déle jen €SC) se fidi aktualni Vyzvou NSA v daném programu podpory,
Rozhodnutim o poskytnuti dotace, aktualnim znénim zakont CR, ekonomickymi a sportovnimi smérnicemi €SC a Koncepci SCM
CSC 2024 — 2028, kterd navazuje na predchozi Koncepci SCM €SC 2020 — 2024.

Ramec finanéni podpory talentované mladeze je nastaven rozpoctovymi kritérii CSC, jejich schvaleni je v kompetenci
nejvyssiho organu svazu, tedy valné hromady, piipadné v kompetenci vykonného vyboru, jen? ma dle platnych stanov €SC
oprdavneéni k zastupovani nejvyssiho organu svazu mezi jeho zasedanimi. Rozpocet TM pro dany rok je schvalovdn vykonnym
vyborem CSC, navrh rozpoétu je schvalovan prezidiem €SC.

Finanéni podpora z dotace NSA na talentovanou mladez je vyuzivana na zajisténi péce o talentovanou mladez na urovni:
VSCM olympijskych disciplin drdhové a silniéni cyklistiky

VSCM olympijskych disciplin BMX a MTB

VSCM neolympijskych disciplin

SpS Sportovnich stfedisek talentované mladeze

SCM krajskych sportovnich center

krajskych svazu cyklistiky

oddild

¢lent - talentovanych cyklistl

O O 0O 0O O O o0 O

Pro financovani stiedisek vrcholového sportu olympijskych disciplin draha a silni¢ni cyklistika (dale jen SVS DS) je kazdoroc¢né
uzaviena smlouva s oddily, jez na zdkladé kvalifikacnich kritérii dany rok tato SVS DS zastiesuji. Soucasti smlouvy je zavazek k
respektovani viech pravidel stanovenych Rozhodnutim, véetné Géelového uréeni dotace a zavazny rozpocet. Cerpéni rozpodtu
je sledovano samostatné evidenci.

Financovdni SCM olympijskych i neolympijskych disciplin je v daném roce dano rozpoctem, opét vychazejicim z rozpoctovych
kritérii a jeho vyse je schvalovana vykonnym vyborem, ptipadné upravovéna prezidiem €SC v mezidobi. Navrh &erpéni rozpoétu
sestavuje komise dané discipliny. Cerpani rozpo¢tu je sledovano samostatné evidenci.

Dale jsou s krajskymi svazy na podporu TM uzavirany smlouvy o Uhradé nakladd na material, sluzby a osobni naklady, pfilohou
jsou zdvazné rozpocCty. Podpora tak neni predavana koneénym pfijemclm, ale je financovana centralné pfimou uUhradou
naklad( za piisné kontroly plnéni rozpoctu a ucelového uréeni dotace. Cerpani rozpocti je sledovano samostatné evidenci.

Podpora je déle cilena pfimo i na oddily nejvyznamnéjsi v rdmci svazu z hlediska pripravy TM. S nimi je kazdoro¢né uzavirana
smlouva se zdvazkem k respektovani vSech pravidel stanovenych Rozhodnutim, véetné ucelového urceni dotace.

Financovani probiha piimou Ghradou nakladd. U¢etni jednotka vede podvojné Géetnictvi na zakladé zakona ¢. 563/1991 Sb., o
Gdetnictvi, a na zakladé vyhlasky Ministerstva financi CR ¢. 504/2002 Sb., a opat¥eni MF, kterymi se stanovi postupy Uctovani a
obsah tcetni zavérky pro neziskové organizace. U¢etnictvi je vedeno v Géetnim softwaru Notia. U&etni doklady jsou
archivovany v sidle Gcetni jednotky. Naklady uplatfiované v ramci dotace jsou v Ucetnictvi sledovany oddélené.

CSC ma dle platnych stanov zfizenou kontrolni komisi. Tato komise zaseda nékolikrat ro¢né, bdi nad dodrzovanim stanov,
smérnic a daldich pravidel €SC, rovné? kontroluje hospodareni CSC. Zapis kontrolni komise z kontroly hospodateni €SC je
vydavan vzdy po Ucetni zavérce a je soucasti vyrocni zpravy svazu, kterd je zvefejnéna ve spolkovém rejstiiku.
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Trenérské zajisténi talentované mladeze

Trenérské zabezpe&eni systému SCM CSC

CsC dlouhodobé podporuje kvalitni trenérské zabezpedeni sportovni piipravy talentované mladee a to zejména v systému
Koncepce SCM CSC.

Jednotlivé Grovné SCM maji definovany minimalni trenérskou kvalifikaci, kterou musi spliovat v ramci statusu SCM. Urovers
kvalifikace trenérll SCM je rovnéz kvalifikacnim a hodnoticim kritériem systému Koncepce.

VSCM olympijskych disciplin — drahova a silnicni cyklistika (SCS DS)

Podminky pro kvalifikace trenéri

Spolek musi mit ve smluvnim vztahu po celou dobu platnosti statutu SVS trenérské zabezpeceni a to minimalné tfi trenér( s
kvalifikaci:

. Alespon jeden trenér tridy 1

. Alespon jeden trenér minimalné tridy 2

. Alespon jeden trenér minimalné tridy 3

Uvedené body jsou Kvalifikacni parametry a VSCM DS je musi plnit po celou dobu platnosti statusu SVS a jsou v okamziku
pfifazeni statusu zaroven Hodnotici kritéria

VSCM olympijskych disciplin —- BMX a MTB (SVS BM)

Podminky pro kvalifikace trenéri

SVS BM musi mit ve smluvnim vztahu po celou dobu platnosti statutu SVS trenérské zabezpeceni a to minimalné dvou trenérl
s kvalifikaci:

. Alespon jeden trenér tfidy 1

. Alespon jeden trenér minimalné tr. 2

Tyto parametry musi SVS BM plnit po celou dobu platnosti statusu SVS BM

Krajska SCM (KSC)

KSC musi mit ve smluvnim vztahu po celou dobu platnosti statutu KSC trenérské zabezpeceni a to minimalné 1 trenéras
kvalifikaci:

. Alespon jeden trenér tfidy 1 nebo 2

Tyto parametry musi KSC plnit po celou dobu platnosti statusu KSC

Sportovni stiedisko talentované mladeze (SPS)

SPS musi mit ve smluvnim vztahu po celou dobu platnosti statutu SPS trenérské zabezpeceni a to minimalné jednoho trenéra s
kvalifikaci:

. Alespon jeden trenér tridy 2

Tyto parametry musi SPS plnit po celou dobu platnosti statusu SPS

SCM neolympijskych disciplin — cyklokros a salova cyklistika (SCM NO)

SCM NO musi mit ve smluvnim vztahu po celou dobu platnosti statutu SCM NO trenérské zabezpeceni a to minimalné dvou
trenérd s kvalifikaci:

. Alespon jeden trenér tfidy 1 nebo 2

Tyto parametry musi SCM NO plnit po celou dobu platnosti statusu SCM NO.

Trenéfi vstupujici do systému Koncepce jsou ve smluvnim vztahu bud' s €SC nebo se spolkem, ktery ma pfidéleny status SCM.
Odpovédnost trenéra vyplyva ze smluvniho vztahu.

Vzdélavani trenéra CSC

o ®
Kvalifikace trenér CSC vychdzi ze schvaleného Systému $koleni trenér(i a se systémem .o‘
souvisejicich predpisti a dokumentd o vzdélavani trenéri €SC. CESKY
Systém skoleni v kompletnim znéni je zvefejnén ZDE. SVAZ
CYKLISTIKY
Jedem
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https://www.czechcyclingfederation.com/vzdelavani/skoleni-treneru/

Metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

Tréninkovy proces a metodika cyklistického tréninku vychazi z odborné publikace €SC - Skripta pro trenéry cyklistiky, autofi
Svatopluk Henke a kolektiv (dale jen skripta). Dle Koncepce jsou jednotlivda SCM povinny vést evidenci sportovniho tréninku
zatazenych sportovcl véetné zakladnich tréninkovych ukazatell pro Zaky, kadety a juniory — specialni kondi¢ni pfipravy (SKP) a
obecné kondicni pripravy (OKP). Vyhodnoceni tréninkovych ukazatell probiha vidy na konci ro¢niho tréninkového cyklu
(obdobiod 1. 10. - 30. 9. daného roku).

PInéni tréninkovych ukazatell a jejich kontrola probiha kazdoroéné po konci roc¢niho cyklu a to nejpozdéji do 60 dnl po jeho

skonceni. Nastroji pro evidenci tréninkového procesu jsou:

- Tréninkovy denik — , vykaz s datem” — elektronicka verze v xlIs

- Platformy ¢i aplikace slouZici k evidenci tréninkového procesu véetné specializovanych nastrojl pro jeho vyhodnoceni (napf.
Trainning Peak a pod.)

Ukazatele tréninkového procesu jsou definovany ve skriptech. Zplsob evidence pak ve vykazu. Povinnost vést evidenci
tréninkového procesu, jeho vyhodnoceni a zpUsob kontroly je dana a definovana schvalenym systémem Koncepce.

Vyrazovani ze systému pfi neplnéni dohledu nad kondi¢nim rozvojem

Za dodrzovani plnéni kondi¢niho rozvoje jsou odpovédna jednotliva SCM. V piipadé opakovaného nedodrzovani plnéni
kondi¢niho rozvoje je ukoncen smluvni vztah.

Vyhodnocovani vystupl tréninkového procesu tzv. tréninkovych ukazateld — viz kapitola vyse.

Zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)

Nedilnou soucasti kvalitni sportovni ptipravy talentované mladeze je i zdravotni zajisténi, testovani a lékafsko -pedagogické
sledovani v€etné periodického ovéfovani funkéniho a zdravotniho stavu sportovce. V ramci Koncepce je stanoveno
télovychovné lékarské sledovani jako jeden z povinnych bod evidence pro vyhodnoceni ¢innosti sportovnich center mladeze,
zejména pak v Urovni VSCM.

Vybér zarazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze svazu

Zatazeni sportovcll do systému talentované mladeze probiha na zakladé stanovenych kritérii pro zafazeni definovanych ve
strategickém dokumentu Koncepce.

Kritéria jsou stanovena pro jednotlivé Urovné center talentované mladeze a jednd se o nasledujici kritéria:

Pro VSCM

- Vékové kategorie —U17, U19, U23

- Priorita discipliny — olympijské discipliny

- Vykonnost — stanovena hranice vykonnosti na MCR a CP

- Reprezentace — zafazeni do SirSi reprezentace

SCM NO:

- Vékové kategorie — U19, U23

- Priorita discipliny — neolympijské discipliny

- Vykonnost — stanovena hranice vykonnosti na MCR a CP
- Reprezentace — zarazeni do Sirsi reprezentace

Pro SCM
- Vékova kategorie —U13 —U21
- Vykonnost - stanovena hranice vykonnosti na MCR a CP

Pro SpS o ®
- Vékova kategorie U13 a mladsi ‘o‘
- Vykonnost - spInéni baterie test( UNIFITTEST CESKY
U13 — ucast na alespon 6 zdvodech urovné krajského preboru SVAZ
- Kontinuita sportovni pfipravy, pravidelna ucast na trénincich alespon 3x tydné CYKLISTIKY
Jedem
Zarazeni sportovci podepisuji dokument ,Status clena SCM*, ktery stanovuje smluvni vztah mezi SCM za viechny

a sportovcem, definuje prava a povinnosti obou smluvnich stran.



Urceni vékovych hranic pro zarazeni
Zakladni filozofie struktury sportovnich center - 3K

L\ R Rpse s Jednim ze smysld koncepce je zajistit kontinuitu zavodnikl po ptechodu do Spolek
kategorie U23 a ELITE a zaroven mezi jednotlivymi Urovnémi center. Kvalifikacni a
Hodnotici kritéria maji mimo jiné motivovat spolky, kterym byl ptifazen status
nékterého z center, aby také zajistovaly ¢innosti i mimo kategorie vymezené
statusem, zejména tedy ndbor a nasledné pfechod do vyssi Urovné.

KVALITA Na Kvalitu je kladen didraz na Grovni SVS. Cilem téchto SVS je vychova zavodnikd SVS
takovy zpGisobem aby dosahovali vynikajicich vysledkd na trovni CR, ale zejména

byli konkurenceschopni i na zahranicnich zavodech. Zavodnici zafazeni do SVS by

méli tvofit pilif reprezentace.

KVANTITA Kvantita je klicovym hodnoticim parametrem na urovni Krajskych sportovnich KSC,
center (KSC) a Sportovnich stredisek talentované mladeze (SpS). Cilem je zajistit SpS
na urovni KSC a SpS Sirokou clenskou zakladnu talentovanych  zavodnika.
Hodnotici kritéria jsou nastavena takovym zplsobem, ze neni kladen dlraz pouze

na $pickové vysledky jednotlivych zavodnikd, ale na jejich vykonnost na trovni CP

a MCR a na préci's talentovanou mladez.

V jednotlivych drovni SCM dle Koncepce jsou definovany vékové kategorie, kterd jsou prioritni pro danou kvalitativni Uroven
strediska.

Vékové hranice pro dané urovné SCM jsou stanoveny dle Koncepce a zaméreni SCM.

VSCM: U17, U19, U23

Krajska SCM: U13 — U21

SPS: do U13

SCM NO: U17,U19, U23

Nastaveni motivace pro jednotliva SCM

Motivacnim faktorem systému je jednoznacné bodova skala kritérii hodnoceni, které je uplatnéno jako kli¢ pro vypocet
finanéniho rozpoétu pro dané SCM. Cim vice spinénych kritérii resp. ziskanych bodt za jednotliva kritéria, tim vyssi finanéni
prispévek.

Kritéria pro pfidéleni finan¢nich prostiedk

A) Aktivni ¢lenska zakladna kraje
- pocet platnych licenci €SC v daném kraji — aktivni sportovci do 18 let

- podil 10% na celkovém objemu financnich prostfedkd po odecteni pausalniho zakladu
B) TrenéFi

- pocet platnych trenérskych licenci €SC 1., 2. a 3. tfidy v daném kraji

- podil 15% na celkovém objemu financnich prostfedk( po odecteni pausalniho zakladu o ®
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C) Vykonnost
- Umisténi na MCR (od kategorie 7ak(i do kategorie U23)

o do 3.mista 1.poloviny startovniho pole (7 bod()

o do 8.mista 1.poloviny startovniho pole (5 bodu)

o do 16. mista 1.poloviny startovniho pole (3 body)

o od 17. mista 1.poloviny startovniho pole (1 bod)

o zapocitava se vZidy jen jeden (nejkvalitnéjsi) vysledek jednotlivych zdvodnik( zafazenych do SCM
- podil 40% na celkovém objemu financnich prostfedkd po odecteni pausalniho zakladu

- Umisténi v celkovém poradi CP (od kategorie 7aci do kategorie U23)
o do 3.mista 1.poloviny startovniho pole (7 bod()

o do 8.mista 1.poloviny startovniho pole (5 bodu)
o do 16. mista 1.poloviny startovniho pole (3 body)
o od 17. mista 1.poloviny startovniho pole (1 bod)

o zapocitava se vzdy jen jeden (nejkvalitnéjsi) vysledek jednotlivych zavodnik( zarazenych do SCM
- podil 20% na celkovém objemu financnich prostfedkd po odecteni pausalniho zakladu

D) Reprezentace

- Pocet reprezentantll v olympijskych disciplinach v kategorii Junior a U23, ktefi se zi¢astnili ME nebo MS nebo SP
(zapoditavaji se maximalné 3 zavodnici)

- podil 5% na celkovém objemu financnich prostfedkl po odecteni pausdiniho zakladu

E) Pofadani soutézi a naborovych eventt pro déti a mladez

- Soutéie a akce zapsané v kalendari CSC v sekci celorepublikovych, krajskych souté?i a prebor(, zavodd pro mladez
a. Celorepublikovy (MCR, CP) — podil 3 body
b.  Krajsky prebor — podil 2 body
c. Zavod pro mladez do 18 let — podil 1 bod

- Poradatelem je krajsky svaz nebo krajské SCM

- podil 10% na celkovém objemu financnich prostfedkd po odecteni pausalniho zakladu

Kritéria A — E jsou vyhodnocovdny na zdkladé predloZenych podkladi a vysledki roku predchoziho
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SYSTEM RIZENi A KONCEPCE SCM CSC 2024

Rok 2024 byl finalnim rokem schvélené Koncepce SCM 2020-2024, tedy systému rozvoje talentované mladeze Ceského svazu
cyklistiky. Vroce 2024 se stejné jako v predchozich letech Uspésné rozvijel projekt talentované mladeze podle tohoto
strategického dokumentu. Pro rok 2024 byla Vykonnym vyborem C€SC schvélena aktualizace dlouhodobé Koncepce na roky
2024 -2028.

Nejvyraznéjsi zménou aktualizované Koncepce se stala redefinice hlavnich cil( systému rozvoje TM a SCM, kterymi jsou:

1) vytvofit kvalitni podminky pro ¢innost Sportovnich center mladeze (vymezeni Grovni jednotlivych center, nastaveni
transparentnich kli¢i pro prerozdélovani financi, kvalitni personalni zabezpeceni, kontrola evidenci a kontinualni
testovani vykonnosti zafazenych sportovct)

2) vytvorit systém soutézi pro talentovanou mladez jako zaklad pro provérovani vykonnosti a vyhledavani novych talentd
(definovat strukturu soutézi, kategorii a disciplin ve kterych bude systém soutézi aplikovan)

3) vytvofit podminky pro podporu materialniho vybaveni pro TM jako nezbytného prostfedku pro kvalitni sportovni vykon
(material urcen pro uzivani napfi¢ SCM ci tréninkovou skupinu, nikoli pro osobni urceni jedincu)

4) vytvofit podminky pro systém odmén za sportovni vysledky pro talentované zavodniky (zavedeni systému odmén za
sportovni vysledky v narodnich - CP, MCR - a reprezentaénich akci; kli¢ pro rozdéleni upravovan dle metodiky komisi
jednotlivych disciplin)

Vzhledem k velkému mnoZstvi sportovcll zarazenych do SpS byla nové u kazdého SCM - SpS zavedena funkce koordinatora,
ktery ma na starosti shér dat, dohled nad testovanim a nad plnénim nutnych kritérii pro hodnoceni véetné komunikace s
oddily, které se v daném SpS soustiedi. Tito koordinatofi spolupracuji s hlavnim koordinatorem systému TM a SCM, jenz
podléha Fizeni sekretariatu CSC. Vyroéni hodnoceni probiha nové formou individualnich oponentur, které zarué¢i podrobnéjsi
seznameni se s chodem kazdého centra a umozni snadnéjsi zacileni odborného posudku.

Organizacni struktura systému talentované mladeze se nezménila a vychazi z vyse popsané kapitoly.

Vyroc¢ni hodnoceni za rok 2024 probéhlo na tzv. oponenturach, které se konaly celkem ve ¢tyfech terminech v druhé
poloviné listopadu, konkrétné ve dnech 19., 20., 27. a 28. 11. Na kazdé SCM bylo vy¢lenéno 75 minut a osoby zodpovédné za
chod konkrétniho SCM zde prezentovaly svou ¢innost, vysledky, plnéni tréninkovych ukazatel( atd.

Pro vyro¢ni hodnoceni kvalifikacnich a hodnoticich kritérii dle Koncepce byly jednotlivymi SCM pfi oponenturach predloZzeny
pozadované podklady a formulare:

- Hodnotici kritéria, Vysledky — VSCM

- Hodnotici kritéria, Vysledky - KRAJSKE SCM

- Vykaz s datem 2023-24

- TLS

- Testy OKP, SKP-Hodnoceni 2023-24

- Seznam sportovct VSCM 2025

- Seznam sportovcd KSC 2025

- Realizaénitym 2025

Vazba na reprezentaci U age kategorie

V roce 2024 byly dodrZovany hlavnii diléi cile Koncepce. Zaméreni na reprezentaci kategorii U19 a U23 maji VSCM pro
olympijské discipliny. V roce 2024 byli v reprezentaci zafazeni zavodnici téchto VSCM:

ZENY MUZI
VSCM PRAHA 4 6 .
@
VSCM BRNO ] 1 5 .. .
VSCM PROSTEJOV 2 4 CESKY
VSCM PLZEN 1 6 SVAZ
VSCM MTB 3 5 CYKLISTIKY
Jedem
VSCM BMX 2 11 za v8echny



ZpUsob podpory v roce 2024

Finanéni podpora talentované mladeze Ceského svazu cyklistiky, z. s. (CSC) se Fidi aktudlni Vyzvou NSA v daném programu
podpory, Rozhodnutim o poskytnuti dotace, aktuaInim znénim zakont CR, ekonomickymi a sportovnimi smérnicemi €SC a
Koncepci SCM €SC 2020 — 2024,

Dotace NSA na talentovanou mladez byla pouZita pro mladdez sdruzenou v nasledujicich subjektech:
VSCM olympijskych disciplin drahové a silni¢ni cyklistiky

VSCM olympijskych disciplin BMX a MTB

VSCM neolympijskych disciplin

SpS Sportovnich stredisek talentované mladeze

SCM krajskych sportovnich centrech

krajskych svazech cyklistiky

oddilech

pro Cleny - talentované cyklisty

O O 0O 0O O O o0 oo

S krajskymi svazy cyklistiky byly v roce 2024 na podporu TM uzavirany tfi druhy smluv — na podporu TM v SCM, na podporu
TM v kraji mimo strukturu SCM a na podporu TM v SpS. Rozpoctovy ramec je opét dan rozpoctovym kritériem a schvalovan
kazdoro¢né vykonnym vyborem. Na jeho zakladé jsou uzavirdny smlouvy s krajskymi svazy cyklistiky o Ghradé naklad(i na
material, sluzby a osobni naklady, pfilohou jsou zavazné rozpocty. Podpora tak neni pfedavana kone¢nym piijemcim, ale je
financovéna centrdIné pfimou Ghradou naklad(l za pFisné kontroly pInéni rozpoétu a icelového uréeni dotace. Cerpéni
rozpoctul je sledovano samostatné evidenci.

Od roku 2023 je nové financovano zajisténi péce o talentovanou mladez v SpS ziizenych krajskymi svazy cyklistiky.
Rozpoctovy kli¢ pro rozdéleni podpory pro SpS byl schvalen vykonnym vyborem CSC. Podpora je déle cilena pifimo i na
nejvyznamnéjsi oddily z hlediska pfipravy TM. S nimi je kazdorocné uzavirana smlouva se zdvazkem k respektovani vsech
pravidel stanovenych Rozhodnutim, véetné ucelového urceni dotace. V roce 2024 byly napfimo podporeni i ¢lenové svazu —
talentovani cyklisté — formou odmén za sportovni vysledky. Kli¢ pro rozdéleni odmén za sportovni vysledky byl schvélen
prezidiem CSC.

Cesky svaz cyklistiky, z. s. byl piijemcem dotace NSA ve Vyzvé Podpora sportovnich organizaci svazového charakteru 2024
pro oblast podpory B ve vysi 25 379 200 K¢. Dotace byla pouZita na Ghradu naklad( na:

* material ve vysi 7 243 850,82 K¢, coz ¢ini 29 % celkové dotace.

* sluzby celkem ve vysi 16 248 313, 79 K¢, coz Cini 64 % celkové dotace. V ramci ostatnich sluzeb byla z hlediska objemu
nejvyznamnéjsi Uhrada naklad( na trenérské sluzby (22 % celkové dotace), télovychovné a servisni sluzby (19 % celkové
dotace), ndklady na ubytovani a stravovani pfi soustiedénich a vycvikovych taborech v Ceské republice i zahranici (8 %
celkové dotace).

* osobni naklady ve vysi 1 095 663 K¢, coz Cini 4 % celkové dotace.

* ostatni ndklady ve vysi 791 372, 39 K¢, coz Cini 3 % celkové dotace. Nejvyznamnéjsi polozkou ostatnich naklad( jsou
odmeény za sportovni vysledky (2 % celkové dotace).

Detailni prehled naklad( je obsaZen ve vyGétovani ve vystupech z Géetnictvi CSC. Néklady hrazené z dotace byly zpGsobilé
dle kritérii obsazenych v Rozhodnuti a Vyzvé.

Trenérské zajisténi talentované mladeze

V roce 2024 bylo zafazeno do systému Koncepce celkem 122 trenér( :

1. THdy 24

2. Tridy 33

3. Tridy 65

°®

Trenéfi spolupracovali s CSC nebo spolkem se statusem SCM na zakladé smluvniho vztahu ".

bud jako OSVC nebo jako DPP. CESKY
SVAZ
CYKLISTIKY
Jedem

za vSechny



Metodika a koncepce tréninkového procesu, jeji kontrola

V roce 2024 probihala metodika a tréninkovy proces vcetné evidence tréninkovych ukazatell dle Koncepce, které jsou
popsany ve vyse uvedenych kapitolach. PInéni tréninkovych ukazatel(l bylo vyhodnoceno v ramci oponentur SCM zavérem
listopadu 2024.

Vsechna SCM predlozila k hodnoceni poZadované materidly do 8. 11. 2024, aby byl prostor pro pripadné opravy, doplnéni a
kontrolu. Skala podklad@ pro vyroéni hodnoceni je déna schvalenou Koncepci:

- Hodnotici kritéria, Vysledky — VSCM

- Hodnotici kritéria, Vysledky - KRAJSKE SCM
- Vykaz s datem 2023-24

- TLS

- Testy OKP, SKP-Hodnoceni 2024

- Seznam sportovct VSCM 2025

- Seznam sportovct KSC 2025

- Realiza¢nitym 2025

Na zakladé hodnoceni byly zastupclm predloZeny pripominky k oponenture. V rdmci diskuze pak byla probrana rada témat z
oblasti tréninkového procesu, trenérského zabezpeceni, hodnoticich kritérii a vysledk( apod.

Dohled nad kondi¢nim rozvojem (trenéri, testovani)

Je obecné velmi dobfe zndmo, Ze v poslednich letech u mladeze prudce klesla Uroven kondi¢ni vykonnosti. Rovnéz trend
specializovaného tréninku u ¢im dal mladsich zavodnikd bez kvalitni kondi¢ni pfipravy a rozvoje komplexnich pohybovych
dovednosti ukazuje, Ze je patrné slepou ulickou.

Dohled nad kondi¢nim rozvojem spada do kompetenci jednotlivych SCM. Svaz nasledné pozaduje hodnoceni. V roce 2024
probéhlo kontrolni testovani talentované mladeze OKP v rdmci spole¢ného testovani ve dnech 3. 11.a 20. 11. 2024 v Praze
na Julisce.

Prvnim z cilG zavedeni centrélniho kontrolniho obecného testovaniv roce 2023 v ramci SCM bylo a je zdlraznéni testovani
jako nutné soucasti tréninku. V obecném testovani jsme zvolili relativné jednoduché a provérené testy, které zle provadét
bez nakladného vybaveni.

Druhym cilem testovdni je zmapovat kondi¢ni Uroven a pripravenost zafazenych cyklistd a cyklistek v SCM. Cilem je zjistit,
zda sportovci dosahujici urcité vyssi vykonnosti, maji pro tuto vykonnost odpovidajici obecné vykonnostni a motorické
zaklady. Bez zakladnich pohybovych dovednosti a schopnosti neni mozné vybudovat a rozvijet specifické schopnosti na
nadstandardni urovni.

Tretim cilem je moZnost pozorovani zplsobu provedeni testl, aby bylo mozné zhodnotit technickou a koordinacni
pripravenost zatazenych sportovcl u vSech disciplin.

Ctvrtym cilem je pak myglenka spoleéného testovani a potkdvani se cyklistl a jejich trenéril. Testovani sportovci tak maji
moznost |épe poznat své vrstevniky, kamarddy ¢ soupere, porovnat si své vysledky a motivovat se navzdjem.

Po lofiském ,,nultém® ro¢niku jsme toto testovani uskutecnili primdrné pro kategorie U15, U17
a U19. Vynechali jsme tak kategorii U23 z divodu, Ze vétsina téchto jedincl v nasledujicim roce
Casto strukturu center opousti a tak neni mozné posuzovat jejich rozvoj v testovanych
parametrech.

P [ J
-
CESKY
SVAZ
CYKLISTIKY

Jedem
za vSechny



Vzhledem k tomu, Ze se testovani zuicastnil do jisté miry jiny vzorek sportovcli nez v roce 2023, neni tak mozné relevantné
zhodnotit meziroéni srovndni. Pozitivnim zjiSténim vsak je, Ze po loriském premiérovém centralnim testovani, zacali
sportovci pristupovat k celé akci svédomitéji. V kazdorocnim planovaném opakovani testovani OKP a se zamérenim

v pfipravé na baterii testovanych cvikl — bé&h na 50m, deseti skok, skok z mista, sed/leh, shyby/vydrz ve visu, hod
medicinbalem, béh na 12 minut, Ize ocekavat mezirocni rist hodnoticich ukazatell u testovanych jedincl, ¢imz by méla
vzrlst primérnd télesna zdatnost, majici pozitivni vliv na specializovanou kondici.

Vysledky kontrolniho testovani SCM CSC nejsou v mnoha pfipadech nijak povzbudivé. P¥esto byly dosazeny i velmi kvalitni
vykony, které jsou ukazatelem dobré kondi¢ni vykonnosti. Je ale nacase se zamyslet nad formou tréninku mladeze v uzké
navaznosti na komplexni rozvoj sportovni pfipravy a to predevsim u téchto talentovanych sportovcd, ktefi jsou soucasti
vybéru ve sportovnich centrech mladeze.

Zdravotni zajisténi (fyzio, rehabilitace)

Absolvovani zakladniho lékarského vysetieni za Ucelem odborného posouzeni rizikovosti obecné i specifické fyzické zatéze
sportovce je jiz podminkou pro vydani licence / élenského priikazu CSC. Sportovci zatazeni do systému SCM podléhaji
lékarsko-pedagogickému sledovani véetné periodického ovérovani funkéniho a zdravotniho stavu sportovce. S vékem a
fyzickym rozvojem roste také objem testovanych ukazatel(l, na zakladé kterych je individualizovéan tréninkovy plan za ucelem
stabilizace téchto parametrd Ci jejich dalsiho rozvoje.

Vyhodnocovani jednotlivych kritérii maji na starosti trenéfi SCM, ktefi je také aplikuji do trénink(. Ti pak také na zakladé

tvrdych dat z trénink( a testovani stanovuji vhodny kompenzacni ¢i rehabilitacni program konkrétniho sportovce pro
umoznéni dalSiho efektivniho rdstu, zamezeni pretrénovani ¢i jako pfedchazeni zranéni.

Vybér zarazeni déti a mladeze do systému talentované mladeze svazu

Zartazovani talentovanych jedincl do systému SCM probihalo na zakladé kritérii stanovenych Koncepci. Navrhy na zafazeni
sportovc( byly schvalovany dle ¥adu daného organizaéni strukturou €SC— komisemi disciplin (VSCM, SCM NO) a krajskymi
svazy (krajska SCM, SPS).

V roce 2024 bylo zafazeno do systému Koncepce SCM celkem 940 sportovcli — muZzid a Zen ve vSech vékovych kategoriich

Muzi zeny
VSCM OH/NO 97 41
SCM krajska 176 88
SpS 406 132

Zartazeni sportovci do systému SCM spliuji podminky zarazeni, maji podepsan status ¢lena SCM, vedou evidenci
tréninkového procesu a pini tréninkové ukazatele stanovené Koncepci.

Priorita disciplin, kterym se zarfazeni sportovci vénuiji, je dana Koncepci:

VSCM olympijskych disciplin — draha, BMX, MTB a silni¢ni cyklistika

SCM neolympijskych disciplin — cyklokros a sdlova cyklistika

Krajskd SCM — zabezpecuji rozvoj vsech cyklistickych disciplin

Sportovni centra talentované mladeze — rozvijeji zakladni cyklistické dovednosti, rozvijeji pfedevsim discipliny BMX, MTB a
silni¢ni a drahovou cyklistiku

Vékové kategorie
VSCM olympijskych disciplin — pro kategorie U17, U19, U23 e ®
SCM neolympijskych disciplin—U19 a U23 ‘..

Krajska SCM -U13-U21 > ,

Sportovni centra talentované mladeze — pro U13 a mladsi CESKY
SVAZ
CYKLISTIKY
Jedem

za vSechny
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